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STAY CLEAN

QLUKOKORTIKOID INYEKSIYALARI

Yarig miiddatinda qgllkokortikoidlerin istenilen név inyeksiya
vasitasi ile tatbigi gadagandir.

Qliikokortikoidler nadir?

Qltkokortikoidler tebabstde genis istifade olunan,
idmanda mixtelif oynaq ve bag zedslenmalerinds,
hamginin bronxial astma kimi miixtalif tibbi
veziyyatlerin mialicesinde genis istifade olunan
darman grupudur.

Yarig muddati?

Yarig muddati adaten yarigdan avvalki bir giin
saat 23:59-dan bagslayir.

11:59PM YARISIN 1-CI GUNU

YARIS MUDDATI

QlUkokortikoidlere miixtslif formalarda rast

gelmak olar. .
Idmangilar Beynelxalq Federasiya (BF) gqaydalari

% inhalvatorlar - iletanig olmali ve 6z idman novleri Uzre yarig
y © muddatinin ferglenib farglenmadiyini
deqiglesdirmalidirler.
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..idmanginin yarig
miiddatindan darhal 6nce
inyeksiya vasitssile

..idmanginin yarig
miiddatindan kanar aldig
inyeksiya yarig muddastinde
musbat test veroersa?
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...idmanginin yarig
miiddatinda inyeksiya vasitasile

gl# tli(y?;(;r\tg(;il’? rin tetbigine glukokortikodlerin tatbigina
' ehtiyaci varsa?
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YARIS MUDDSTINDS

©ger idmanginin yarig muddstinde
misyyan edilmis diagnoz tizre mialice

magsadile inyeksion kortikosteroidlerden :

istifade zerurati yaranarsa o, Terapevtik
istifads tigtin Istisnalar (Til) icazesi

Ggln muracist etmalidir. Miracist
qaydalar ve muddeti haqqinda strafl

melumatiidmangcilar ve idmangi Kémakei : '

Heystinin (IKH) Gzvleri Milli Antidoping
Tesgkilatindan (MADT), BF ve ya ©sas
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YmK YARIS MUDD®&TI

Yarigdan kenar middetde inyeksion

gliikokortikoidlerden istifade edildikde :

bazi hallarda Til icazesinin alinmasi
telob oluna biler. idmangiya
glukokortikoidlerin inyeksiya saati ve
tarixini bilmak vacibdir, bels ki, bu
«yuyulma miiddati» adlanan dovre

. tosadiif &da biler.

© - YmK = Yaris middstinden Kenar
Yarig Teskilatgilarindan slde etmalidirler. -

YmK YARIS MUDD@TI

Bger idmangiya yarigdan kenar
muddeatde glikokortikoid inyeksiyasi
totbig olunubsa ve yarig muddstinde
dopinq testina calb edilibse o, retroaktiv
Tilicazesi tiglin miiracist eds biler. Yeni,
idmangi ve onun mualice hakimi
inyeksion gliikokortikosteroidlerden
istifadesine sabab olan tibbi veziyystin
zoruriliyini tasdiq eden miivafiq tibbi
senadler toplusunu retroaktiv Til tigtin
hazir saxlamalidirlar.
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Yuyulma miiddati son tatbiq quna.n dozadan yaris miiddstinin baslanmasina geder olan miiddatdir. (yeni UADA tersfindsn diger
terif misyyean edilmadiyi taqdirds, [dmanginin istirak edecayi yarigdan evvalki bir glin saat 23:59-dan baslayan miiddet yaris

l muddati hesab olunur).
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VACIBDIR: Tii miivafiq meyarlara uygun olduqda verils biler. idmangilar ve onlarin tibb heysti Til icazesinin verilmesi
UcUn yetarli esaslandirmanin, tibbi senadlerin olmasini diggstle giymatlendirmalidirler. Tl icazesi tesdiq ediimadikde
idmangi antidoping gayda pozuntusu ile Gzless biler.




Yuyulma miiddati nadir?

idmangilar ve IKH tizvierinin yarisdan kenar miiddstds istifadesine icaze verilen maddsnin yarig miiddstinds de
musbat doping test naticasi vera bilma ehtimall hagginda malumatli olmalari vacibdir.

Bu sebebden idmangilar ve IKH tizvleri inyeksiya vasitasiile tatbig edilon gliikokortikoidlerin organizmden
xaric olmasi tigtin taleb olunan middat hagginda melumatli olmalidirlar ki, gadagan edilmis maddsnin idmanginin
nimunasinds agkar edilma riski az olsun.

Bu yuyulma muddati kimi taninir.

idmangilar gliikokortikoid inyeksiyasinin ne zaman ve hansi dozada tatbiq edilmesinden asili olaraq yaris
muddstinde maddanin organizmden tam xaric olunmamasi sebabinden misbat doping testi riski altindadirlar.

Yadda saxlayin: Yarig miiddstinds istifadasi gadagan edilmis maddalerin yarigdan kenar miiddstds istifadesi
idmangi tgtin tahliksli ola biler. Madds yarigdan kenar miiddatds tatbiq edilss bels yarig miiddstinds idmangi
test edilerse onun doping test naticesi miisbat ola biler.

Yeridilma (tatbiq) tsulu Qliikokortikoid Yuyulma miiddsti
Biitiin gliikokortikoidlar;

istisna olmagla:triamcinolone;
triamcinolone acetonide

Betamethasone;

Ozeladaxili )
dexamethasone; methylprednisolone

Prednisolone; prednisone

Triamcinolone acetonide

Yerli (lokal) inyeksiyalar Biitiin gliikokortikoidler;

(o cimladan periartikulyar, istisna olmagla: prednisolone;
intraartikulyar, peritendinoz prednisone; triamcinolone acetonide;
va intratendinoz) triamcinolone hexacetonide

idmanci ne etmalidir? - idmangi ne etmalidir?

Ciddi masuliyyst: Qlikokortikoid inyeksiyast ilo slagadar - Qlkokortikoidler idman tebabstinds tez-tez

tesadufi (qesden olmayaraq) doping riskleri hagginda xeberdar ©  istifade edilen derman vasiteleridir.

va melumatli olun © ldmangcilarda misbat dopinq testi naticesinin
. garsisini almaq tgtin idmangilar, mesqgiler,

Danis: Masqgi ve idman hakiminizin gliikokortikoid - tibbisgileri ve digeridmangi kdmakgi

inyeksiyalarindan istifads ile bagli dayisiklikler hagginda - heystinin Gzvleri bu deyisiklikler hagqinda

melumatli olduglarina smin olun - malumatlandirimalidir.

Arasdir: inyeksiya vasitesile tatbig edilen maddenin gadagan

edilib-edilmadiyini evvalcaden yoxlayin
- idmangilar

Aydinlasdir: Alternativ mialicanin mimkiin olmasini tibb =
isgilerinden aydinlagdirin

Yoxla: BF-den yarig middstinin baglanmasina dair gaydani ve : Magqgiler
yarig muiddetinin baglanma dovrini dyrenin :

Hazirla: Oz MADT ve ya BF-den Tii icazesi tigiin miiracist : %‘@ Tibb isgileri
prosesini 8yranin va Tll Uiglin teleb olunan tibbi senadler :
govlugunu hazir saxlayin

Oyren: Qadagan edilmis Siyahi ve Tii hagginda ADEL-den
mimkiin gader gox malumat slde edin

Unutmayin!

Yaris miiddatinde glikokortikoidlarin istenilon ndv inyeksiya
vasitasi ile tatbigi gadagandir.




