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Qadagan edilmis maddalar va lsullar
siyahisindaki darmanlarin coxu apfekdan
ahina bilar — buna 46ra enlar istifads
tctin Takliikasiz olmalidir, deyilmi?

XEYR! Parmanlar xiisusi saglamliq
Froblemlari olan insanlar Ug(jnd[jr -
saglam idmangilar Ggin deyil. Onlar
saglam insanlar Tarafindan, yi.'lksak
dozlarda va o{ijar maddalar ila birlikda
1abul edilmasi Ucin Tasdi1 Iolunmayda.

RITIYAXUD

QiDA DLAVILIRI [

“Tam Tabii. Tamiz. Tez naticalar.”

EHTIVATEDIN:

Alavalar istehsalcilari doviat tarafindan
Tam sakilda fanzimlanmir — bu o demak-
dir ki, siz heg vaxT bilmirsiniz na qabul
edirsiniz. Sizin bu “tam tabii’ alavanin
tarkibinda qadagan edilmis madds ola
bilar.
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Blitin darmanlarin kanar tasirlari var —

badarinizin ehtiyaci olmadigi halda dar-
manlarin alabul edilmasi badaniniza ciddi

zarar Vura Va idmangi kayeranizi yox

eda bilar. o e

DAHA NOY1
BiLMaLisiniz>

Qadagan edilmis maddalarin tatbigi,
yaxual ﬁzioloﬂirnmzm manirulyasiyaﬂ
Usullari moveuddur. Pu Gsullar hamcinin
badaniniza manfi tasir jas'fara bilar.
Masalan:

Qaninizin oksijeni badaninizin dijar
hissalarina dagimasi yolunu dayismak
tclin gan koglrmalari daxil olmaqla, qan
dorimti asagidakilar ila natficalana bilar:

eUrak catismazhg, infarkt, boyrak
zadalanmasi va yliksak qan tazyiqinin
arfmis Tahlikasi

eQan Frolalemlari - infeksiyalar,
zaharlanma, leykositlarin haddindan
ﬂrTlél )([]Hanmasi va Trombositlarin
sayinin azalmasi

Qan dﬁVri)’yasi sisTeminizla Froblemlar
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Har hansi iyna ila vurulan narketiklarla
oldugu kimi, dopingin vurulmas tgin
iynadan is'riﬁﬂdf; sizi HIV/AIDS va l«efaa-
Tit kimi xasTaliklara yoluxma ticin daha
yiksak fahliikaya maruz edir.
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eda
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steroidlar L.

Stercidiar 22

bilar, L

Uk va jeclﬁ eda
asih qala

bilorsiniz va onlar:
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CIXava

Maruz
.

oqa bilar

Kisilavi
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Siza sizanaq vers bilar

Sacinizin Tamamila Tokiilmasing

bilar

Ciyar va Urak-damar xaETaliklarina

almaq Taklikasini avrfwa biler
valin Tez-Tez dayismasina sabsb ®

Sizi doha aqressiv eda bilar

Sizi sui‘qasr}a meylli eda bilor

bu fasadlar qﬁzlaya bilar:
Xayalarin kicilmasi

Doslarin l:('j)fUmasi

Cinsi zaiflk va hatta imPoTensiya
Srﬁ—ma hasilatinn azalmas

Xanmlart isa bu fasadlarlar ila (izlasa

bilaylay-
-
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Paha darin sas
Haddan artiq sifat va badan

Tiiklanmasi

Qeyrinormal mensTruasiya dove -
Boylimus Klitor

maic ot

T
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EXY0O (eriTroroeTinJ badariniza oksi jfni daha
effektiv istifadasinda komak eda hilar, LAKIN..
bu Slumiiniiza sabab dla bilarsa, niya 6ziintiz
Tahlikaya maruz edasiniz?

EXO istifadasi qanmizi sudan qati va bal kimi
yopisqan eda bilar. E;}ﬂ'f | qan venglarimizda
harakat efdirmak cahdi:

. Oziinizi zaif hiss efmaya sabab dla bilar
- agir talimlar zaman heg da yaxsi deyil

. Sizin qan Tazyiginizi yiiksalda bilar

o Urayinizi daha infensiv islamaya machur
edarak, infarkt yaxud insulfa sabab ola bilar
hatta sizin yasimzda bels)

Stimulyatorlar

Stimulyatorlar raqaba‘l“ UsTunltyl alds efmak
tcin istifada ounur, LAKING bu Gsfinltk siza
neca komak edacak, agar siz:

B Yata bilmasaniz (yuxusuzlug)

. Qeyrivixtiyari titralama yaxud asmaya
maruz qalsaniz

. Koordinasiya va balans ila ProHem
yasasaniz

e Narahat va ﬂﬂrﬁssi\l olsaniz

. Artmis va geyrimintazam tirak
doyintist slds efsaniz

. infarkt yaxud insulta maruz qolsoniz

(sizin yasda infrakTin Oliima sabab cmasini
Fasawiir edinl

Burlar stimulyatorlarin istifadasinin badaniniza
miimkiin Tasirlaridir.
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HEH-tinsan boyiima hormonu
stimukari daha :]Uclu eda va
eda bilar, LAKIN.. naticada

bOy limiir-

HEH istifadasi bunlaria naticalona bilor:

. Akromeqaliya — qabaga cixan alin, 4as,

kalls va cara ~ bu artiq geri qayTaria bilinmaz
. Yiksak qan Tazyigi va katta infarktla
sabab ola bilan boyimiis Crak

. Ciyara, qalxarvari vaza va §orma qabil
yyatina zada

. Sliliya aparon artrit

Maskalayicl o ontiar

Pazi idmangilar qadagan edilmis maddalorin
is Tifadasini gizlatmak lclin diuretiklardan va
diqar maddalardan istifads efmakls sisfemi
adatmaga calisirlar.

Kanar tasirlar, albatta ki, sizin yarismalarda
isfirak efmak va masq etmak qabiliyystina
Tasir eda bilav:

. Sizin bagniz gicallana va hatta husunuzu
itira bilarsiniz

Dekidvasiya ouna (susuzlasa) bilorsiniz
Szala gicdlmasing maruz qala bilarsiriz
Qaon 1azyiginiz diss bilar

Koordinasiya va balansinizi itira bilorsiniz
Casqin ola bilarsiniz
Ur
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xasTaliklarina maruz q0a bilor siniz
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Mavixuana, karnnabis, adini na qoyursuz qoyun,
QADAGAN EDILMISPIR. Daimi yaxud havdan
bir istifadaci oub-odmamagmizdan asih oma-
yaraq, marixuana sizin idmangi gastaricilariniza
va saglamhgniza manfi Tasir §ostara bilar.
Mavixuana istifadasi
. Yoddasnizi, diqqatinizi va metivasi-
yanzi azalda blar - hatta Gyranma qabili-
yyalsizliying sabab ola bilor
. immun sisTeminizi zaiflada bilar
. Agciyariniza Tasir eda bilor (xronik
bronit va digar nafas yolu xastsliklori, katta
begaz xarcangi) _
. Faixeloji va fiziki Bel
([ A
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Narkotiklar

Hevoin va morfin kimi narkefiklar siza agrini
yaddan cixarmaga kémak eda bilar, LAKIN...
siz asagdakilar ila na qadar raqabatii da
bilacaksiniz:

. Zaiflandivilmis immun sistemi

. Azaldilmis nabz va zaif nafas sistemi
o Zaif balans, keordinasiya va fikiv cam-
lagdirma qabiliyyai

. Qusma va qabizlik kimi madabagirsaq
xasTaliklari

. Padarinizin Va suurunuzun Gox 4isa
zamanda navketiklardan asiiliga diismasi.
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