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Doplnq Nozar

prosesinin 11 marhalasi

DOPINQ NOZARSTI

Sidik ve ya ganiniz istenilan vaxtda ve yerds
doping nazarati Uglin goturuls bilsr.

IDMANCI SECIMI

Doping Nazarat inspektoru (DNI) ve ya caperon doping
nazarati Uglin secildiyiniz barads sizi xabardarliq edacak.
Sizdan htiquq va vazifalarinizls tanis oldugunuzu bildirsn
formani imzalamaginiz xahis edilacak.

MoNToQoYo GoLMo

Mumkin gadar tez bir zamanda doping
nazarat mantagasina yetisin.

QABIN SECILMaSI

Toqdim olunan secimlardan bir
toplanma gabi segin.

NUMUNGOSNIN VERILMOSI

Minimal olaraq 90 ml sidik vermsalisiniz.

Sidik nUmunasinin tamin edilmsasi va toplanma

qabina daxil olmasi prosesinin birbasa gorintisi

Gclin dizlardan badanin ortasina gadar va sllsrdan
dirsaklara gadar har hansi paltari ¢ixarmaq talsb olunur
Sidik nimunasinin tamin edilmasi prosesinda sizinle eyni
cinsdan olan DNi ve ya caperon sizi miisahids edacak.

Sizi xabardarliqg edan andan doping nazarat
prosesinin sonunadak Siz butiin vaxti
musayiat olunacaqsiniz.

NUMUNSNIN BOLUNMOaSI

Taqdim olunan se¢imlardan niimunsa alinmasi
dastini se¢in. Nimunani A va B gablarina
bélin. ilk olaraq, sidiyi B gabina géstarilan
xattadak tokin. Sonra A gabina doldurun va
az hacmdas toplanma gabinda saxlayin.

NUMUNGSNIN KiP
BAGLANMASI

A va B qgablarini kip baglayin.

NiSBI SIXLIQ

DNIi niimunanin analiz ticiin miisyyan
normadan duru olmamasina amin olmaq
Uglin onun nisbi sixligini 6l¢acak. Nimuna
¢ox durudursa, sizdan tokrar nUmunsa
vermayiniz xahis edils bilar.

FORMANIN IMZALANMAS|

Asagidakilari etmakls siz Doping
Nazarat Formasini doldurmalisiniz:

. fordi malumatlar taqdim edin

. hazirda gabul etdiyiniz har hansi maddaslari,
o ciimladan reseptls va reseptsiz alinan
darmanlari va slavalari geyd edin
doping nazarat prosesi haqqinda narahatliglariniz
va ya sarhlariniz varsa, onlari geyd edin
taqdim etdiyiniz malumatin, geyd olunan
ragamlarin va nimuna kodunun
diizglinliylni tasdiq edin
Formani imzalayin va sizs aid niisxani gotiriin

NUMUNGOSNIN ANALIZI

Nimunsalar tam maxfi sakilde UADA tarafindan akkredits olunmus

laboratoriyaya gondarilacak va onlarin
tahliikasizliyini tamin etmak magsadils izlonilacak.

A niimunaniz analiz olunacaqg, B nimunsaniz iss, galacakds slave

testlarin talab oluna bilmasini nazars alaraq, tahlikasiz halda
saxlanilacaq.

Laboratoriya analiz naticalarini masul antidoping taskilatina v
UADA-ya géndaracak.
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var ki:

niimayandsaniz olsun va ehtiyac
olarsa tarclimaci verilsin

nimuna alinmasi prosesina dair
suallar verasiniz

Uzrlii sebablardan doping nazarat
mantaqgasina daha gec vaxtda
galmayi xahis edasiniz (DNI
tarafindan miayyan olunan)

Olilliyi olan idmancisinizsa, nimuna
toplanmasi prosesina dayisikliklarin
edilmasi barada muracist edasiniz

Huquqg ve
Vozifalori
ki:
Sizi xabardarlig edan andan
niimuna alinmasi prosesinin
tamamlanmasinadak

DNi/caperon-nun birbasa
musayiatinds olasiniz

Soxsiyysti tasdiq edan sanadi (sakilli
sanad) gostarasiniz

nimunsa alinmasi prosedurlarina amal
edasiniz (emal etmams antidoping
gayda pozuntusu sayila bilar)

gecikms U¢ln ciddi sebablar olmadan
darhal doping nazarat mantagasina
yetisasiniz

DOPINQ NOZARSTI HAQQINDA VIDEOCARX

Bu varaqds aks olunmus malumatin maragli va informativ taqdimat 1Uglin
UADA-nin Doping Nazarst Videocarxina asagidaki invanda seyr edi n:
ww w.wada-ama.org/ en/ resources/ doping-control-process/ doping-control-process-for-athletes

Bu malumat ve Umumdiinya Antidoping Macallssi arasinda har hansi farq halinda, Macsalls Ustinlik
taskil edir. Bu malumat istanilan zaman dayisdirila bilar. 9n yeni antidopi nq gaydalarini alds etmak
ticlin Beynalxalq Federasiyaniz, Milli Antidoping Taskilatiniz ya xud Milli Federasiyaniza muracist edin.

Yanvar 2015

wada-ama.org * info@wada-ama.org
facebook.com/wada.ama « twitter.com/wada_ama

800 Place Victoria, Suite 1700, P.O. Box 120, Montreal, QC, H4Z 1B7,
Canada - Tel.: +1.514.904.9232 . Fax:+1.514.904.8650

amada.az + ofice@amada.az
facebook.com/amada.az - instagram.com/amada_aze

8, Izmir str., Hyatt Tower 3, AZ 1065, Baku, Azerbaijan
Azerbaijan - Tel.:+994.12.597.18.39 . Fax:+994.12.597.18.45
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